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I. Пояснительная записка
Цель трудового обучения – подготовка обучающихся с умеренной, тяжелой,

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой деятельности.
Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в

ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение
доступных технологий изготовления продукции. Важно формирование мотивации
трудовой деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой
деятельности, положительное отношение к результатам своего труда. Детей знакомят с
различными материалами и инструментами, со специальным оборудованием, учат
соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся постепенно
накапливается практический опыт, происходит формирование операционно-технических
умений, формируются навыки самостоятельного изготовления продукции (умения
намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять
задуманное, оценивать результат).

Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с
используемыми материалами, инструментами, оборудованием. С помощью учителя (или
самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит анализ образца (задания) с опорой на
рисунок, схему, инструкцию; планирует последовательность операций по изготовлению
продукта; контролирует качество выполненной работы; обсуждает полученный результат
в соответствии со своими представлениями. Постепенно у обучающегося формируются
такие качества трудовой деятельности, которые позволяют выполнять освоенную
деятельность в течение длительного времени, осуществлять работу в соответствии с
требованиями, предъявляемые к качеству продукта и производить его в установленные
сроки.

Предмет по труду (технологии) в учебном плане представлен с 5 по 9 год обучения.
Рабочая программа по предмету «Труд (технология)» в 6 классе в соответствии с

учебным планом рассчитана на 34 учебные недели и составляет 170 часа в год (5 часов в
неделю).

В процессе обучения решаются следующие задачи:
- овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах;
- обогащение положительного опыта и установки на активное использование основанных
технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и
помощи близким;
- развитие интереса к трудовой деятельности;
- формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием;
- освоение отдельных операций и технологий по изготовлению различных изделий;

II. Планируемые результаты
Личностные результаты:

- Умение работать в коллективе, группе.
- Умение обратиться к взрослому за помощью и сформулировать просьбу.
- Проявление бережного отношения к результатам своего или чужого труда.

Предметные результаты:
Уметь выполнять действия:
- по подражанию, по образцу, по последовательной инструкции, самостоятельно.



- Уметь исправлять допущенные ошибки.
III. Содержание образования

Программа по «Труду (технологии)» представлена следующими разделами:
«Вводные занятия», «Бумага (аппликация, картонажно-переплетные работы)», «Оригами»,
«Шитье»

Раздел «Бумага (аппликация, картонажно-переплетные работы)».Приемы
фальцовки. Сгибание листа бумаги пополам, вчетверо. Сгибание листа бумаги по
диагонали. Резание листа бумаги по ширине линейки. Резание листа бумаги ножницами
по намеченным линиям (сгибу) на полоски широкие/узкие. Резание листа бумаги
ножницами по намеченным линиям (сгибу) на полоски долевые/поперечные. Резание
бумаги на квадраты, треугольники, прямоугольники. Обводка по шаблону. Отгиб кромки
с одной, двух, трех, четырех сторон листа бумаги. Сгибание листа гармошкой. Клей.
Правила работы с клеем. Вырезание квадратов для закладки. Изготовление закладки из
геометрических фигур: разноцветные квадраты. Вырезание прямоугольников для
закладки. Изготовление закладки из геометрических фигур: разноцветные
прямоугольники. Вырезание треугольников для закладки. Изготовление закладки из
геометрических фигур: разноцветные треугольники. Обрывание кусочков бумаги для
составления простой мозаики (яблоко, грибочек, елочка, цыпленок). Квиллинг. Правила
техники безопасности при пользовании ножницами.

Раздел «Оригами». Знакомство с техникой оригами. Свойства бумаги. Правила
складывания. Понятие среза. Правила сгиба. Приемы сгибания, разрывания по линиям.
Конверты. Разметка конверта по шаблону. Разметка конверта по линейке. Складывание
папки для бумаг. Оформление папки для бумаг.

Раздел «Шитье». Свойства ниток (цветные, толстые, тонкие). Наматывание ниток
в клубок. Наматывание ниток на картон. Наматывание ниток на карандаш. Правила
техники безопасности при пользовании ножницами. Правила техники безопасности при
пользовании иглой. Подбор ниток для шитья. Шитье. Вставка нитки в иголку.
Завязывание узелка на конце нити. Шитье по проколам по образцу. Шитье по проколам на
полоске картона. Изготовление помпонов.

№ Раздел Кол-во
часов

1. Вводные занятия 4
2. «Бумага (аппликация,

картонажно-переплетные работы,
квиллинг)»

109

3. Оригами 23
4. Шитье 30
5. Растениеводство 4

Итого: 170



Календарно-тематическое планирование
ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)

8б класс
(170 ч)

№ Тема Кол-во
часов

Дата

Вводное занятие
1. Правила поведения во время урока труда 1 02.09

Аппликация
2. Аппликация «Осеннее дерево» из треугольников 1 03.09
3. Планирование аппликации 1 04.09
4. Вырезание треугольников 1 05.09
5. Приклеивание треугольников 1 06.09
6. Закладка (из геометрических фигур: квадратов) 1 09.09
7. Закладка (из геометрических фигур: овалов) 1 10.09
8. Аппликация «Уточки» из квадратов 1 11.09
9. Планирование аппликации 1 12.09
10. Вырезание квадратов 1 13.09
11. Приклеивание аппликации 1 16.09
12. Аппликация «Ракета» из кругов 1 17.09
13. Планирование аппликации 1 18.09
14. Вырезание кругов 1 19.09
15. Приклеивание кругов 1 20.09
16. «Коврик» из кругов 1 23.09
17. Планирование коврика 1 24.09
18. Вырезание кругов 1 25.09
19. Приклеивание кругов 1 26.09

Оригами
20. Вырезание квадратов 1 27.09
21. Складывание квадратов 1 30.09
22. Пакет для семян с клеем 1 01.10
23. Пакет для семян без клея 1 02.10

Растениеводство
24. ПР. Удаление сухих листьев с растений 1 03.10
25. ПР. Опрыскивание и полив растений 1 04.10
26. ПР. Рыхление почвы 1 07.10
27. ПР. Мытье поддонов 1 08.10

Работа с бумагой и картоном
28. Объемная аппликация «Ваза с цветами» 1 09.10
29. Планирование объемного изделия 1 10.10
30. Вырезание кругов 1 11.10
31. Вырезание квадратов 1 14.10
32. Приклеивание кругов 1 15.10
33. Приклеивание квадратов 1 16.10
34. Аппликация «Ракета» (из геометрических фигур) 1 17.10



35. Планирование аппликации 1 18.10
36. Вырезание треугольников 1 21.10
37. Вырезание квадратов 1 22.10
38. Приклеивание геометрических фигур 1 23.10
39. Аппликация «Машина» из квадратов 1 24.10
40. Вырезание квадратов 1 25.10
41. Приклеивание квадратов 1 05.11

Вводное занятие
42. Правила поведения на уроках труда 1 06.11

Шитье
43. Техника безопасности при работе с иглой 1 07.11
44. Шитье по готовым проколам 1 08.11
45. Шитье закладки для книг 1 11.11
46. Оформление концов закладки кисточками. ТБ 1 12.11
47. Шитье по готовым проколам геометрических фигур:

квадрата
1 13.11

48. Подбор ниток 1 14.11
49. Правила техники безопасности при пользовании нитками 1 15.11
50. Шитье по готовым проколам контуров овощей и фруктов 1 18.11
51. Правила техники безопасности при пользовании

ножницами
1 19.11

52. Свойства ниток (толстые, тонкие, цветные) 1 20.11
53. Наматывание толстых ниток в клубок 1 21.11
54. Наматывание тонких ниток на картон 1 22.11
55. Наматывание ниток на картон 1 25.11
56. Связывание цветных ниток в пучок 1 26.11
57. Связывание толстых ниток в клубок 1 27.11
58. Связывание тонких ниток в клубок 1 28.11
59. Подбор ниток для «пучков» 1 29.11
60. Связывание ниток в пучок 1 02.12
61. Связывание цветных ниток в пучок 1 03.12
62. Наматывание ниток на карандаш 1 04.12
63. Оформление рамки помпонами 1 05.12
64. Помпон из ниток на кольцах. Подбор ниток 1 06.12
65. Картонные кольца для изготовления помпонов 1 09.12
66. Связывание ниткой заготовку 1 10.12
67. Освобождение картонных колец от заготовки из ниток 1 11.12
68. Вырезание рамки для оформления 1 12.12
69. Оформление рамки для оформления 1 13.12
70. Оформление «помпонов» в рамку 1 16.12
71. Свойства бумаги, правила складывания 1 17.12
72. Свойства бумаги, правила понятия «срез» 1 18.12

Объемные изделия
73. Приемы сгибания, разрывание по линии 1 19.12



74. Упражнения разрывания бумаги по прямой линии 1 20.12
75. Разрывание кусочками, сминание 1 23.12
76. Клей. Правила безопасной работы с клеем 1 24.12
77. Аппликация. Склеивание из разрывной бумаги 1 25.12
78. Соблюдение ТБ. Упражнения разрывания бумаги по

прямой линии
1 26.12

79. Разрывание кусочками, сминание 1 27.12
Вводное занятие

80. Правила поведения на уроках труда 1 09.01
Объемные изделия

81. Клей. Правила безопасной работы с клеем 1 10.01
82. Аппликация из обрывных кусочков бумаги «Зимняя

деревня»
1 13.01

83. Планирование аппликации 1 14.01
84. Обрывание кусочков бумаги для аппликации 1 15.01
85. Наклеивание кусочков бумаги 1 16.01
86. Оформление аппликации «Зимняя деревня» 1 17.01
87. Закрепление приемов работы с бумагой 1 20.01
88. Новогодняя открытка. Елки из треугольников 1 21.01
89. Новогодняя цепочка 1 22.01
90. Новогодние флажки 1 23.01
91. Снежинки из треугольников 1 24.01
92. Складывание и вырезание снежинок 1 27.01
93. Закладка из квадратов 1 28.01
94. Вырезание квадратов 1 29.01
95. Приклеивание квадратов 1 30.01

Конверты и кармашки
96. Конверт с аппликацией (горизонтальный) 1 31.01
97. Складывание конверта по горизонтальным линиям 1 03.02
98. Конверт с аппликацией (вертикальный) 1 04.02
99. Складывание конверта по вертикальным линиям 1 05.02

Аппликация
100. «Спортивная машина» из квадратов и треугольников 1 06.02
101. Планирование аппликации 1 07.02
102. Вырезание квадратов и треугольников 1 10.02
103. Наклеивание аппликации «Спортивная машина» 1 11.02
104. Закладка из треугольников 1 12.02
105. Вырезание треугольников 1 13.02
106. Приклеивание треугольников 1 14.02
107. Закладка из круга 1 17.02
108. Вырезание кругов 1 18.02
109. Приклеивание кругов 1 19.02

Оригами
110. Оригами и аппликация «Собачка с конурой» 1 20.02
111. Планирование аппликации 1 21.02



112. Вырезание деталей из бумаги 1 24.02
113. Наклеивание деталей на аппликацию 1 25.02
114. Оригами «Коврик» из треугольников 1 26.02
115. Планирование коврика 1 27.02
116. Вырезание деталей из бумаги для коврика 1 28.02
117. Наклеивание деталей из бумаги на коврик 1 03.03
118. Складывание бумаги по линиям 1 04.03
119. Оригами «Бабочка» 1 05.03
120. Планирование оригами 1 06.03
121. Расчерчивание линий на бумаге для оригами 1 07.03
122. Соединение бумаги по линиям 1 10.03
123. Вырезание деталей из бумаги для оригами 1 11.03
124. Оригами «Пароход» 1 12.03
125. Планирование оригами 1 13.03
126. Расчерчивание линий на бумаге для оригами 1 14.03
127. Складывание бумаги по линиям 1 17.03
128. Соединение деталей из бумаги для оригами 1 18.03

Конверты и кармашки
129. Выполнение разметки конверта 1 19.03
130. Выполнение разметки конвертов при помощи

измерительной линейки
1 20.03

131. Выполнение разметки конвертов при помощи шаблона 1 21.03
132. Складывание бумаги по линиям 1 31.03

Вводное занятие
133. Правила поведения на уроках труда 1 01.04

Конверты и кармашки
134. Конверт с замком. Аппликация 1 02.04
135. Конверт с аппликацией (из квадрата) 1 03.04
136. Планирование аппликации 1 04.04
137. Вырезание конверта 1 07.04
138. Наклеивание аппликации на конверт 1 08.04
139. Коробка без клапанов 1 09.04
140. Склеивание коробки без клапанов 1 10.04
141. Коробка с клапанами 1 11.04
142. Склеивание коробки с клапанами 1 14.04
143. Приемы выполнения изделия «Светофор» 1 15.04
144. Планирование рисунка «Светофор» 1 16.04
145. Вырезание кругов по цвету 1 17.04

Квиллинг
146. Квиллинг. Неваляшка из кругов 1 18.04
147. Вырезание кругов для Неваляшки 1 21.04
148. Наклеивание кругов на изделие 1 22.04
149. Оформление квиллинга «Неваляшка» 1 23.04

Аппликация
150. Аппликация «Коробочка» 1 24.04



151. Определение линий для аппликации 1 25.04
152. Складывание по контурным линиям 1 28.04
153. Склеивание по контурным линиям 1 29.04
154. «Ежик» (гофрировка) 1 30.04
155. Складывание бумаги «гармошкой» 1 05.05
156. Аппликация «Лодка» 1 06.05
157. Планирование рисунка 1 07.05
158. Вырезание геометрических фигур для аппликации 1 12.05
159. Наклеивание геометрических фигур 1 13.05
160. Оформление аппликации «Лодка» 1 14.05
161. Вырезание полосок для рамки 1 15.05
162. Приклеивание полосок на рамку 1 16.05

Объемные изделия
163. Объемное изделие «Цветок из полос» 1 19.05
164. Расчерчивание полосок для цветка 1 20.05
165. Вырезание полосок для цветка 1 21.05
166. Скручивание полосок для цветка 1 22.05
167. Вырезание лепестков для цветка 1 23.05
168. Собирание полосок в цветок 1 26.05
169. Оформление объемного цветка 1 27.05
170. Итоговое занятие. Подведение итогов года 1 28.05


