I'ocynapcTBeHHOE O10KETHOE 00111€00pa3oBaTeIbHOE yupexkaeHHe JIeHHHTpaacKoi 00acTi
«CrnaHIieBcKas MIKoJIa-uHTEPHAT, peau3yIomias aJanTHPOBAHHBIE 00pa30BaTEIbHBIE
MIPOTPaMMBI»

(F'KOYVY JIO «CnanneBckas IIKOJIa-UHTEPHAT)

OJOBPEHA YTBEPXKJIEHA
MO mikosbt Pacnopsoxkenuem nupextopa 'bOY JIO «CnanueBckast
np.Ne  or T. IIKOJIa-MHTCPHAT)

ot1 02.09.2024 r. Ne 53

PABOYAS ITPOI'PAMMA

Kypca BHEYPOUHOU ACATEIbHOCTH «3IPABYIIIKA»
(CTIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOE HAMPABIICHUE)

1.4, 6,8, 9 xiaccel

Pa3zpaborana
Jlanmomko E.I1., yaurenem
HAa4YaJIbHBIX KJIACCOB

2024 1.
r.ClaHIbl



I. IHosicHuTEIbHAS 3aIIUCKA
Pabouas mporpamma MO Kypcy BHEYPOUHOH JAEATENBHOCTH «3ApaBylIKay» (CHOPTUBHO-
03/IOPOBUTEIILHOE HAINpaBJIEHUE) COCTaBlIeHAa Ha ocHoBe DenepaldbHON aJaNTHPOBAHHOM
OCHOBHOM 00111€00pa30BaTEILHOM MPOTrpaMMbl  O0YYaIOIIUXCA C YMCTBEHHOM OTCTaJIOCTHIO
(MHTEJUIEKTYyaIbHBIMU HAPYIIEHUSMH).

Pabouas mporpamma (BapuaHT 2) agpecoBaHa OOydalOIIUMCS C YMEPEHHOM, TSKENOH,
IyOOKOH YMCTBEHHOW OTCTANOCThIO (MHTEIUICKTYalbHBIMU HAPYLICHUSMHU), C TSDKEIBIMU H
MHO>KE€CTBEHHBIMH HAPYIICHUSIMH Pa3BUTHS.

B coorBercTBHM ¢ yd4eOHBIM IuUIaHOM pabouasi mporpamMma IO Kypcy BHEYPOUHOM
JeSTENIbHOCTH «3/paByllika» B 1. kjacce paccuutaHa Ha 33 Hexenu u cocrasiseT 33 vaca (1
yac B HeJeno), B 4, 6 kinaccax — Ha 34 Henenu u cocrapiser 34 yaca (1 wac B Henento), B 8,9
KJaccax — Ha 34 Henenu U cocTaBiisieT 68 yacoB (2 yaca B HEJENIO).

[IporpamMma HampaBieHa Ha (U3WYECKOE pa3BUTHE IIKOJbHUKOB, pPAa3BUTHE UX
[IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO, TOOYXKIEHHUE K 37I0pOBOMY 00pa3y *KH3HH

[IporpaMMa y4uTBHIBAa€T BO3pPACTHBIE U TICHMXOJIOTMYECKHE OCOOCHHOCTH YMCTBEHHO
OTCTaJbIX HIKOJBHUKOB W TIOATOMY TMpEAyCMaTpPHBAECT OpPraHU3aIUI0 UTPOBOU AESITEIbHOCTU
oOyuatomuxcs. C 3Toil 1ebl0 BKIIIOYEHBI UTPBbI.

Ha mporysnke neTu urparoT, MHOTO JIBUTAIOTCA. J[BMKEHUS yCHIMBAaIOT OOMEH BEIIECTB,
KpPOBOOOpAIlleHNE, ra3000MeH, YIy4YlIaloT anmneTuT. Y HHUX BBIPaOATHIBAIOTCS JIBUTATEIbHBIC
YMEHHUSI ¥ HAaBBIKH, YKPEIUISETCS MBIIIEYHAsl CHCTEMa, IMOBBIIIACTCS >KU3HEHHBINH TOoHyC. M3
HAOIOZICHUH, TOJYYCHHBIX HA MPOTYJKE, OOyYaroIIHecs: y3HAIOT 00 OCOOCHHOCTAX CE30HHBIX
W3MEHEHUH B PUPOJIE.

II. IL1annpyeMsble pe3yJibTaThl
JIuunocmmuute pesyromamol:
- (hopmMHpoBaHHE COLMATEHO OPUEHTUPOBAHHOTO B3TJIsa HA OKPYKAIOIIUN MUP B €T0
OpPraHUYHOM €IMHCTBE U Pa3HOO0pa3NH MPUPOIHON U COIMATBHOMN YacTel;
- (hopMUpOBaHKE yCTAaHOBKH Ha 0€30MaCHBIN, 3J0POBBI 00pa3 KU3HU
IlIpeomemmnuwie pezyromamol:
- (hopMUpOBaHKE 3I0POBOTO 00Pa3a KU3HU

III. Conepxanue o6pazoBanus
1 kaacc

Copmep:xaHue Kypca BHEYPOUHOH  JEATEIbHOCTH  «3IpaByIIKa»  MPEACTaBICHO
CIEeNyIOIMMH pa3ienamMu: BBeleHHe «BoTr Mbl B mikoney», «llutanue u 3m0poBbe», «Moe
310POBBE B MOUX PYKax», «5l B IIKOJIE U 10May.

Pa3zoen «Beedenue «Bom mui 6 wikone». Yto He0OX0AUMO 17151 310pOBbs. DUSMHUHYTKH.
3apsnka. Jlokrop Aibonut.

Pazoen «Ilumanue u 300poswvey. 1lutanue u 310poBbe. Buramunnas tapenka. Kynbtypa
nutanud. Kak u yem mbl nuraemcsi. OBOILM U 310POBbBE.

Pa3zoen «Moe 300posve ¢ moux pykax». Pexxum nus. [lone3nsie U BpeIHbIe MPOAYKTHL
Buemnuii Bug — 3aJ10T 310pOBbSI.

Pazoen «f 6 wikone u ooman. 3penue. Ocanka. Bpennbie U mose3Hble NMPUBBIUKH.
CoxpaHeHnue u ykperuieHue 310poBbsi. Hactpoenue u 310poBbe. ONacHOCTH JETOM.

Ne Pazgen KoaunuyecTBo yacoB

1 BBenenue «BoT MBI B IIKOJIE» 5




2 [Turanue u 310poBbE 8

3 Moe 310pOBbE B MOMX pyKax 9

4 51 B mKoOJIE U JOMa 11

Bceero: 33
4 xJjaacc

ConepkaHue Kypca BHEYPOUHOM  JESATEIbHOCTH  «3ApaByLIKa»  IMPEICTABICHO
CIEYIOUIMMU pazfenamu: BBeleHHe «Bor Mbl B mkone», «Ilutanue u 310poBbe», «Moe
3]I0pOBbE B MOUX pYKax», «S1 B mIKoJje U goMa», « KaHUKYIIbI Becenas mopay.

Pazoen «Beedenue «Bom mut 6 wikone». HeoOX0nAUMO Uil 3A0pOBbs. DUMUHYTKH.
3apsiaka. Jloktop AROOIUT.

Pa3zoen «Ilumanue u 300poevey. [luranue u 310poBbe. Butamunnas tapenka. Kynstypa
nutanus. Kak 1 yem mbl nutaemcsi. OBOILIM U 3/I0POBBE.

Pazoen «Moe 300poseve ¢ moux pykax». Pexum nus. [1one3Hble U BpeIHbIE POIYKTHI.
Buemnunii Bug — 3a50r 310pOBbsl.

Pazoen «f ¢ wixone u doomayn. 3penue. Ocanka. BpenHsle U Moe3HbIE NPUBBIUKH.
CoxpaHeHue u yKkperuieHue 310poBbsi. HacTpoenue u 310poBbe.

Pazoen «Kanukynwt eecenaa nopay. ConHue, BO3AyX U BOJa — HalIM JyYIlIUe JAPY3bs.
OnacHOCTH JIETOM.

Ne Paznen KoaudecTBo yacos
1 BBenenune «Bot MBI B IIKOJIE) 5
2 [Tutanue u 310pOBbE 8
3 Moe 310pOBbE B MOUX PyKax 9
4 51 B mIKOJIE U IOMa 9
5 Kanukybl Becenas nopa 3
Hroro 34

6 xkacc

CognepxaHue Kypca BHEYPOUHOM — AEATENBHOCTH  «3ApaByIIKa»  MPEJCTABICHO
cieayomuMu paszaenamu: «Moe 310poBbe B MOUX pyKax», «[lutanue u 310poBbe».

Pazoen «Moe 300poeve ¢ moux pykaxy». [Ipy3ps BoAa U MbUIO. 3aKaJlMBaHKE OpraHU3Ma
(oOmmBanue, ootupanue). Kymanne u 3akaimBanue. OOtupanue, oonvuBanue. BHemHui Bux —
3asor 3mo0poBhs. [Iporynku Ha cBexkem Bosayxe. Hapomueie urpel. I[logBukHble UTphl Ha
cBexkeM Bosnyxe. CoOmonenue pexxuma aas. CoH — nydiiee JieKapcTBO. Bo3ayx u 310poBbe.
JIBrm>keHue — 310pOBbE. 3aHATHE CITIOPTOM.

Pazoen «llumanue u 300poeveyn. Iluranue u 300poBbe. Butamunnas tapenka. OBouy,
AroJ1bl, PPYKTHI — BUTAMUHHBIEC MPOAYKThL. CBETOQOpP 310pOBOTO MUTAHUS. 3M0pOBas MUIIA JUIS
Bceil ceMbu. MUKPOOBI BpEHbIE U TOJIE3HBIE.

Ne Paszgen KoandecTBO 4acoB
1. Moe 3/10p0OBBE B MOUX PyKax 26
2 [Tutanue u 310pOBHE 8
HUroro: 34

Conepxanue Kypca  BHEYPOUYHOM

JCATCIIBHOCTH

«3mpaByIiKa»  TPEACTABICHO

CIIEIyIOIIMMH pazzaenaMu: «Moe 310poBbe B MOUX pykax», «IIporyika u 310poBbe».




Pazoen «Moe 300posve 6 moux pyxkax». Ouzmunytku. 3apsaka. [lutaHnue u 310pOBbeE.

[Tone3nble W BpeAHbIE MPOAYKTHL. Pexxum aHs. BHemmHwii BUA — 3aJI0T 3740pOBbs. 3peHHE.

OcaHnka. Bpe,I[OHOCHBIe OpTraHHU3MBI, O6I/ITaIOIJ_II/Ie Ha MOBEPXHOCTHU YCIIOBCUYCCKOI'O OpraHuU3Ma.

3amuTa OT BUpPYyCOB. ['mrueHa — 3anor 3710poBbsi. CeMbsi — MOSI KpENOCTh M 3alIMTa. Y4yCh
roBoputh «HeT». [lomoru cebe u apyrum. Bo3myx Bokpyr Hac. JlpIxaTenpHas THMHAcCTHKa Ha

CBEXKEM BO3IyXE.

HOJIBI/I)KHBIG HUI'Pbl Ha CBCXCM BO3OyXC.

Kak ozmernca 1o moroge.

besonacnocts Ha mporynke. Kymanwe w 3akanuBanume. Boawuka wuctas u ropsdas (s

YUCTOTHI, 3aKaIMBAHUS, pacciiabiaeHus, 60apocTH).

Pazoen «Illumanue u 3()0p03be». Kak um uem ™Mbl mmTaemcs. Ilone3Hwie BpCOHLIC

npoaykrsl. [lutanue ans yma u Hactpoenus. [lonesnoe meHto. Uto Mbl ibeM? 3aueM Mbl IbeM?

Ne Pazpen KoanuecTBO 4acos
Moe 310pOBb€ B MOUX pyKax 60
[Tutanue u 3M10pOBBHE 8

Hroro: 68

9 KkJjacc

ConepxaHne Kypca BHEYPOUHOM NEATETLHOCTH «3ApaBYIIKa» MPEICTaBICHO B Gopme

TEMATUYCCKUX MPOTYJIOK CICAYIOIMUMU pa3aciIaMu: «OCGHL», «Z[opora, IIOBCACHUC HA YJIULICH,

« 3umay, «Becnay.

IIporynmku B COOTBETCTBMM C TEMOM IUIAaHUPYIOTCA C LENbK  COLMAIM3aLUU
00y4Jarommxcsl.
Ne Pazgen KoJsn4yecTBo 4acoB

1. Ocenb 20

2. Hopora, moBeieHre Ha yIUIE 17

3. 3uma 13

4. Becna 18

HTroro: 68
IV. TemaTrndeckoe INIAHUPOBAHUE
1. kaace

Ne Tema ypoka KonnuectBo dDopma npoBeaecHUA
n/m qacoB 3aHATUA

1 BBenenune «BoT MBI ¥ B IIIKOJIEY. 1 Oecena

2 Jlopora k 106poMy 37I0pOBBIO 1 Oecema

3 Becénble GU3MHUHYTKH 1 BrinosiHeHUE ynpaxxHeHUr

4 310pOBKE B MOPSAKE - CTACKHO0 1 BrinosiHeHue ynpaxxHeHun
3apsiake

5 B roctsx y nokropa AibonuTa 1 UrpoBas
I[Tutanue 1 370pOBbE 1 Oecena

7 BurtamunHas Tapesnka Ha KaKIbli 1 Oecena
JICHb.

8 KoHnkypc pucyHkoB 1 TBopueckas urpa
«BuTamMuHbBI HAIU IPY3bS U 1 Oecena
TTOMOIITHUKI

10 Kynbrypa nuranus 1 Oecena

11 0. TyBum «OBormm 1 [TpocmoTp BUIEO

12 Kak 1 yem MbI nuraemcst 1 IIpocmortp BuAEO




13 KpacHbiit, :kENTHIN, 3€JIEHBIN 1 HrpoBast

14 Bukropuna «Mo€ 310p0OBbE B MOUX pyKax» 1 UrpoBast

15 Cobmro1aeM MBI peKUM, OBITh 1 Oecena
3I0POBBIMH XOTHM

16 [Tone3nsie U BpeIHbIE NPOTYKTHI 1 ITIpocmortp BuAEO

17 KyxonpHubiit TeaTp CTUXOTBOpEHHE 1 [IpocmoTp BUaEO
«Pyudeék»

18 Okckypcusi « Ce30HHbIE U3MEHEHUS U KaK UX 1 IKCKYpCHsL
MIPUHUMAET YEJIOBEK»

19 Kak o6e3omacuth CBOIO KU3Hb 1

20 Bukropuna «Mpb1 0one3Hb modeum ObITh 1 UrpoBas
310POBBIMH XOTHM

21 B 310poBOM TENE 310pOBBIHN JyX 1 IIpocmoTp BUICO

22 Motli BHEIIHUI BUJT —3JI0T 310POBbsI 1 [IpocmoTp npe3eHTaunu

23 3peHue — 3To cuna 1 HUrpoBas

24 OcaHKa — 3TO KPacHBO 1 BrinosiHeHuE ynpaxxHeHnun

25 Becénble nepeMeHKH 1 BrinosiHeHuE ynpaxxHeHU

26 Mps1 Becénble pebdsita, ObITh 310POBBIMH 1 UrpoBas
XOTHM, Bce 00JIE3HHU TOOEINM

27 BxycHblIe 1 11071€3HbIE BKYCHOCTH 1 Oecena

28 Moé nactpoenwme. llepenait ymbiOKy 1O 1 UrpoBas
KpYTY.

29 Bpennbie 1 none3Hble NPUBBIYKT 1 [Ipocmotp BuzEO

30 «Kak coxpaHiTb U  YKpEIUISITh  CBOE 1 Oecena
3/10POBbE»

31 Jlenp 310poBbs «Kak XOpowo 370pOBbIM 1 COpEBHOBATEIIbHAS
OBITH»

32 OnacHOCTH JIeTOM 1 (mpocmoTp Buaeo huabma)

33 YTO MBI y3HAIH 32 roa? 1 becena (Tecr)

4 Kjacc
Ne Tema ypoka KonuyectBo dopma npoBeAeHUA
n/n 4acoB 3aHATHS

1 Baeznenue «BOT MBI U B LIKOJIEY. 1 Oecena

2 Jlopora K 106poMy 370pOBBIO 1 Oecena

3 Becénble GDU3MHUHYTKH 1 BrinosiHeHUE ynpaxxHEeHUH

4 3/10pOBbE B MOPSIKE - CIIACHO0 1 Brinonnenue ynpaxxneHui
3apsake

5 B roctsax y nqokropa Aibonura 1 UrpoBast
ITuTanue U 3710pOBbE 1 Oecena
BurtamuHHas Tapenka Ha KaxIbIi 1 Oecena
JICHb.

8 Konkypc pucyHkoB 1 TBopueckas urpa
«BuTamMuHbI HAIllIA APY3bS U 1 Oecema
TTOMOIITHUKH

10 Kynbrypa nuranus 1 Oecena

11 1 [IpocmoTp BUAEO

10.TyBum «OBormm




12 Kak 1 yem MbI nutaemcst 1 IIpocmorp BuIEO
13 KpacHbiit, )xEnThii, 3e1EHBIN 1 HUrpoBas
14 BuxTtopuna «Mog€ 310pOBbE B MOUX PYKax» 1 UrpoBas
15 CobroaeM MBI PEXKHUM, OBITH 1 Oecena
3JI0pOBBIMH XOTHUM
16 [Tone3nbie 1 BpeIHbIE MPOLYKThI 1 IIpocmoTp BHzeO
17 Kykonbublii Teatp CTUXOTBOpEHHE 1 IIpocmotp BUAEO
«Pyueék»
18 Okckypeust «Ce30HHbIE N3MEHEHHUS U KaK UX 1 JKCKYpCHs
MPUHUMAET YEJIOBEK»
19 Kak o0e3omacuth CBOIO KU3Hb 1
20 Bukropuna «Mpb1 6one3Hb modea M ObITh 1 UrpoBas
310pOBBIMH XOTHUM)
21 B 310poBOM TeENE 300pOBBII TyX 1 ITpocmorp Buaeo
22 Mot BHETHUH BUJ —3aJI0T 310POBbS 1 [IpocmoTp npeseHTanuu
23 3penune — 3To cuia 1 Arposas
24 OcaHKa — 3TO KPacuBO 1 BrinosiHeHuE ynpaxxHeHU
25 Becénbie nepemenku 1 BeinonHeHne ynpaxHeHui
26 Mps1 Becénble pedsita, ObITh 310POBBIMH 1 UrpoBast
XOTHM, Bce 00JIe3HU MOOE M
27 | BKyCHbIE U HOJE3HBIE BKYCHOCTH 1 Oecena
28 Moé nactpoenue. llepenail ynpiOky Mo 1 HArpoBas
Kpyry.
29 Bpenubie v none3Hbie NPUBBIYKU 1 IIpocmoTp BHzEO
30 «Kak coxpaHsaTb U  YKpemisiTh  CBOE 1 Oecena
3JI0pPOBbE»
31 Jlenp 310poBbs «Kak XOpomo 370pOBbIM 1 COpEBHOBATEIIbHAS
OBITH»
32 OnacHocTu JIeTOM 1 (mpocMmoTp BHIEO hHITEMA)
33 ConHue, BO3IyX M BOJA-HallM JIydllIHe 1 Urposas
Jpy3bsi.
34 YT0 MBI y3HAIH 32 TO1? 1 becena (Tecr)
6 xnacc
Ne Tema Koa-Bo ®DopMa nIpoBeAeHUs
4acoB 3aHATHS
Moe 310pOBbE B MOMX PyKax
1. Jpy3bst — BOJ1a U MBLIO 1 [IpakTukym
2. benorpussle s1omaaku 1 [Iporynka
3. Pucynku Ha acdainbre 1 [Iporynka
4. | 3onmotas oceHb 1 DKcKypeus
5. Haponaubie urpsl 11 310pOBbst 1 Hrpst
6. Kynanue u 3akanuBanue 1 [IpakTrkym
7. Boaunuka yncras u ropstuast (st 1 [IpakTukym
YHUCTOTBI, 3aKAJIMBAHUSL, paccaabaeHus 1
601pocTH)
8. OO6Ttupanue, obIMBaHNE 1 [TpakTukym




9. B roctsax y Molinonsipa 1 Hrpa
10. | Ypoxku neayuiku TpaBHUKA 1 [IpakTukym
11. | CoGmtoaeM Mbl pexuM, ObITh 1 Hrpa
3I0POBBIMH XOTUM!
12. | B 3m0poBOM Telie 310pOBbIN TyX 1 [TpakTrkym
13. | 3umMHUE 3apUCOBKHU 1 [TpakTukym
14. | Cxonb3kas qopora 1 [Tporynka
15. | Urpsl Ha cBEXEM BO3/IyXe 1 Urpsl
16. | JpxarenbHas TMMHACTUKA HA CBEXKEM 1 [IpakTrkym
BO3/yX€
17. | BHeurHu#i BU — 3aJ10T 310pOBbs 1 [IpakTukym
18. | IIpaBuia 6€30mMacHOCTH Ha MPOTYIIKE 1 [Iporynxa
IMuranue u 310poBbE
19. | ButamuHHas Tapeika Ha KaxIabli IeHb 1 [IpakTukym
20. | OBomu, ATOBI U PPYKTHI — CaMbIe 1 [TpakTukym
BUTAaMUHHBIE TIPOTYKThI
21. | B rocrsax y Butamunku 1 Hrpa
22. | ButaMuHbI HalllK PYy3bsi U TOMOIIHUKHU 1 [IpakTrkym
23. | Urpa «KpacHblii, KEeNTHIH, 3€TCHBIN Urpa
(cBeTohop 310pPOBOTO MTUTAHHMS)
24. | 51 BeiOuparo Karry 1 IIpakTukym
25. | 3nopoBas nuia AJis BCE CeMbH 1 [TpakTukym
26. | Bpennbie MUKPOOBI 1 Urpa
Moe 310pOBbE B MOMX pPyKax
27. PedeBku Ha nporyJsike 1 [Iporynka
28. [ToaB>xHBIE UTPHI 1 Urpa
29. | Comnie, BO3yX U BOJIa — HAIIIM JTYYIIIHE 1 [Iporynka
Jpy3bs
30. Urto06 6one3neit He OOATHCS, HAZIO 1 ITpakTukym
CIIOPTOM 3aHHUMAThCS
31. A BeIOMpatO IBIKEHUE 1 [Tporynka
32. CoH — ny41ee JIeKapcTBO 1 [IpakTukym
33. BeceHnnue urpbl Ha CBEXKEM BO3yXe 1 Hrpsr
34. | S 3mopoBbe Oepery — cam cebe s ToMory 1 [IpakTukym
8 knace
Ne Tema ypoka KosmyectBo ®opma npoBeeHUs
n/m 4acoB 3aHATUA
1 | Hopora k 100poMy 310POBBIO. 1 WudopmarioHHoe 3aHATHE
2 | Becénble pu3MHHYTKH. 1 HNudopmaioHHoe 3aHsATHE
3 | JIBuxKeHHE — ITO KU3Hb. 1 KomO6unupoBanHas
IPOTyJIKa
4 | 310poBbE B MOPSIIKE — CIIACHOO0 3apsiziKe. 1 NudopmanmonHoe 3aHsTHE
5 | Jlec — kpacoTa ¥ 370pOBEE. 1 KomOunupoBannas
IIPOTyJIKa




6 | Dkckypceus «IlamuTpa OCCHHEH PUPOIBIY. DKCKypcus

7 | B rocrax y qokropa Aiibonura. 1 HNudopmanoHHOE 3aHsATHE

8 | Kak u yem MBI mUTAaEMCH. 1 HHdopmaroHHOe 3aHATHE

9 | CobaromaeM MBI peXUM, OBITh 3I0POBBIMH 1 HudopmarioHHoe 3aHATHE
XOTHM.

10 | Yro mbI beM? 3a4eM MBI ITbeM? 1 WudopmanmoHHOE 3aHSTHE

11 | Urpsl muist 3M0poBbs (HApOIHBIE UIPHI). 1 [IpakTrueckoe 3aHsATHE

12 | [Tose3HbIe ¥ BpEIHBIC TPOTYKTHI. 1 [IpakTrueckoe 3aHsATHE

13 | Dkckypeus «Ce30HHbIE U3MEHEHUSI U KaK UX 1 OKcKypeus
MIPUHUMAET YEIIOBEK».

14 | I[Ipupona BOKpyT Hac. 1 DKckypcus — panTazus

15 | Bukropuna «MpbI 607€3Hb T0OETUM OBITH 1 HNudopmanoHHoe 3aHsATHE
3JI0POBBIMH XOTHM.

16 | B 3m0poBOM Tejie 3I0POBBIH TyX. 1 HNudopmanoHHoe 3aHsTHE

17 | Boauuka uncras v ropsiyas (J11sl YUCTOTHI, 1 HNHdopmarioHHoe 3aHATHE
3aKaJuBaHUs, pacciabieHus, 00IPOCTH).

18 | IMuTanue mist ymMa U HACTPOCHUSI. 1 NudopmammonHoe 3ausTHE

19 | CocTaBisieM oJIe3HOE MEHIO. 1 [TpakTukym

20 | IIpexae uyem 3a CTON MHE CECTb, 5 1 WudopmanoHHOE 3aHSATHE
MOAYMAl0, 9TO CHECTh.

21 | Most KpenocTh 3/10pOBbSI. 1 NudopmanoHHoe 3aHsATHE

22 | BpenoHocHbBIE OpraHU3MbI, OOUTAIOIINE HA 1 HNudopmanoHHoe 3aHSTHE
MMOBEPXHOCTHU YEJIOBEUECKOTO OPTaHU3Ma.

23 | I'uruena — 3aJor 310pOBbS. 1 IIpakTrueckoe 3aHITHE

24 | Moii BHEIIHUI BHUI—3aJI0T 3710POBbSI. 1 WNudopmanmoHHOE 3aHSATHE

25 | 3penue — 3TO cuia. 1 HNudopmaroHHoe 3aHsATHE

26 | OcaHka — 3TO KpacHBO. 1 HNudopmanoHHoe 3aHsATHE

27 | Yto Takoe BUPYC IpuIIa, Kak coepedbcs OT 1 HudopmaroHHoe 3aHATHE
Oone3nein?

28 | Becénbie mepeMeHKH. 1 HNudopmanoHHOE 3aHSTHE

29 | Jlerckas muioniazka. 1 WudopmanmoHHoe 3aHsTHe

30 | Kak s apimry? Kak nplmat pacteHus, 1 HNudopmanoHHoe 3aHsATHE
JKUBOTHBIE?

31 | Uyxoii 4yeIoBeK. 1 [IpakTrdueckoe 3aHITHE

32 | Yuych aepxaTh ceOsl B pyKax. 1 IIpakTrueckoe 3aHITHE

33 | Mosi ceMbsi — CEMb IPYKHBIX «S». 1 NudopmammonHoe 3ausTHE

34 | CemMbs — MOl KPEMIOCTh U 3aIlMTA. 1 NudopmanmonHoe 3aHsATHE

35 | Y4ych TOBOPUTH «HET». 1 IIpakTuueckoe 3aHsITHE

36 | YMHBIE pelieHus: OTBEYaro 3a ceosl. 1 NudpopManmoHHOE 3aHATHE

37 | Kak HEenpUATHOCTH IPEBPATUTH B 1 HNudopmanoHHoe 3aHsATHE
MIPUSTHOCTH.

38 | Moe x066m. 1 [IpakTrdeckoe 3aHsTHE

39 | Ymeit moMoub cebe U APYTUM. 1 IIpakTrueckoe 3aHITHE

40 | Bo3mayx BOKpyT Hac. 1 HNudbopmanmonHoe 3aHATHE

41 | IlyremecTBue Bo3ayXa BHYTPH Hac. 1 NudpopManmmoHHOE 3aHATHE

42 | Ko 3arps3HsieT BO3ayx? 1 WudopmaroHHoe 3aHsTHE

43 | 3umHue 320aBHI. 1 [IpakTuyeckoe 3aHsATHE

44 | 3umHss youna. 1 DKCKypcus

45 | 3uMHHE 3apPHCOBKH. 1 DKCKYpCHS — IPAKTUKYM
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Ckoub3Kast Jopora.

[IpakTueckoe 3aHsATHE

1
47 | Pe3Hble CHEXKHHKHU. 1 [IpakTrdeckoe 3aHIATHE
48 | IITuis! 3UMON. 1 DKCKypcus — (haHTa3us
49 | KpacuBas ynbIOka — 3I0pOBEIE 3YOBI. 1 NudpopManmoHHoOE 3aHATHE
50 | YtoObl 3yOKku He Oonenu. 1 [TpakTrueckoe 3aHsTHE
51 | Ocanka — cTpoifHas CiMHA. 1 WudopmanmoHHOE 3aHSATHE
52 | JlpixarenpHasi THIMHACTHKA Ha CBEXKEM 1 [IpakTuyeckoe 3aHsTHE
BO3/YyXE.
53 | Urpsl amst 3M0pOBbs (MIOBHKHEIE). 1 IIpakTuueckoe 3aHsITHE
54 | Okckypceus «Ce30HHbIE U3BMEHEHHUS U KaK UX OKcKypeus
MIPUHUMAET YEIIOBEKY.
55 | Ha3Banue yauIl Hamero paona. 1 IIpakTrueckoe 3aHsTHE
56 | IlogBUXKHBIE UTPBI. 1 Urpel Ha ynune
57 | Kak ogeTbCs IO IOTOJIE. 1 IIpakTuyeckoe 3aHsATHE
58 | IIpaBuiia 6€301aCHOCTH Ha MPOTYJIKE. 1 [IpakTraeckoe 3aHsATHE
59 | Urpa Ha MIKOJIBHOM TUIOIIAIKE. 1 Urpe! Ha ynuie
60 | TlogBu>KHBIE UTPHI HA BO3ITyXE. 1 Urpe! Ha ynune
61 | ITogBm>KHBIC UTPHI HA ILIOMIAIKE. 1 Wrpsl Ha ynune
62 | ComnHile, BO3IyX ¥ BOJIa — HAIIIH JTyUIITHE 1 WNudopmanmoHHOe 3aHSTHE
Jpy3bsi!
63 | Kynanue u 3aKanuBaHue. 1 HNudopmanoHHoe 3aHsATHE
64 | IInaBanue — ciopT, KpacoTa, YI0BOJbCTBHE. 1 NudopManmoHHoOE 3aHATHE
65 1 KomOunnposanHas
OT ynbIOKM CTaHET MUP CBETJICH. MPOTYJIKA
66 | Hac xxayT kaHUKYJIbI! 1 DKcKypcus — paHTazus
67 | Jlero, nero! 1 DKcKypcus — hanTazus
68 | JleTHuit BETEpOK. 1 Urpsl Ha ynune
9 Ki1acc
Ne Tema ypoka KoanuectBo ®dopMa IpoBeIeHUs
n/n 4acoB 3aHSATHS
1 OceHHME TPOTYIKH 1 IIporynka
2 [Ipu3Haku oceHu. 1 [Iporynka
3 | LseTn! Ha K1ymOe. [louemy oM 3aBsn? 1 IIporynka
4 | «31paBCTBYM, OCEHB 30JI0Tas. 1 IIporynka
KoMOuHMpoBaHHAs MPOTYJIKA.
5 | Pucynku Ha acdainbre. 1 [Iporyinxka
6 | Ilpupona Bokpyr Hac. [Iporyinka Ha 1 [Iporynka
MPUILIKOJIbHBIN YYaCTOK.
7 | IlogBU>KHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3/IYXE. 1 [Iporyinxka
8 | OcMOTp IIBETHUKOB. 1 [Tporynka
9 | IlTune! u n0XKb. 1 [Iporynxka
10 | Yto pacteT B oropoze? DKCKypCHsl. 1 [Iporynka
11 | JleHb pssOUHEIL. 1 [Iporynka
12 | 3osnoTas oceHb. 1 [Iporynka
13 | COoop mpupoaHOTO MaTepHaa. 1 IIporynka
14 | TlogBu>KHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3TYyXE. 1 [Iporynka
15 | He pBute uetsl. [Iporynka- 1 [Iporynka
MIPEIOCTEPEKEHHE.
16 | IlogBuKkHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3yXE. 1 [Iporyinxka
17 | Jlecnas nonsna. [Iporynka — nokas. 1 [Iporynka




18 | Ocennuii nucronan. [Iporynka — 1 IIporynka
MIPAKTUKYM.
19 | [No3HakomMbTECH- CBETOGOP! 1 [Tporynka
20 | «KpacHblii, )xenTbii, 3e1eHbIN». [Iporynka 1 IIporynka
— HaOJIOIEHHE.
21 | OcropoxHo, gopora! 1 IIporynka
22 | I[Ipu3Haku oceHu. 1 [Iporymnka
23 | IlogBuKHBIC UTPHI HA CBEIKEM BO3IYXE. 1 IIporynka
24 | XopoBoa mpuposl. [1ogBUKHBIE UTPHI. 1 [Iporynka
25 | Ilporynka B OCEHHUH Jec. 1 [Iporynxka
26 | upe xpyr. 1 [Iporynka
27 | IlogBuKHBIEC UTPHI HA YJIUIIE. 1 IIporynka
28 | Cumyor. 1 [Iporynka
29 | Msl rynsiem 1o goposkkam. [Iporynka. 1 [Iporynka
30 | BexuBBINM POXOKUU. 1 [Iporynka
31 | CemeHa pacteHui. 1 [Iporynka
32 | TlogBW>KHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3/yXE. 1 [Tporynka
33 | JlepeBbs OCEHEBIO. 1 [Iporynka
34 | OceHHHE 3apPUCOBKHU. 1 [Iporynka
35 | IIporynka «Jlo cBHAaHUS, OCEHB!» 1 IIporynka
36 | Komnax «Jlo cBunanus, oceHn!» 1 [Iporynxka
37 | JleTckas miomiaaka. 1 IIporynka
38 | Uykoit ueroBexk. 1 [Iporynka
39 | JlokTopa Ipupomabl. 1 IIporynka
40 | Ypoku nenymiku TpaBHUKA. 1 [Iporynxka
41 | IlonBwkHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3TyXE. 1 [Tporynka
42 | lllaraem 10 KaJduTKH. 1 IIporynka
43 | Mbl 310pOBBEM JIOPOKUM. 1 [Tporynka
44 | 3uMHHE IPOTYIIKU 1 [Iporynka
45 | «3apaBCTBYH, 3UMYLIKA-3UMaY. 1 IIporyinka
KoMOuHMpoBaHHAas MPOTYJIKa.
46 | Jlec - kpacoTa BOKpYT Hac. 3UMHSIS 1 [Iporynka
MIPOTYJIKA.
47 | Habmrogenue 3a nTUIaMHA. DKCKYPCHSL. 1 IIporynka
48 | bemnblil CHEXOK. 1 [Iporynxka
49 | Urpa «OcnenurtenbHas yIbIOKay. 1 [Iporynka
50 | 3umytoumue ntuusl. [Tporynka — 1 [Iporynka
MPAKTUKYM.
51 | Urpa-nmyremectBue «CHexHas a30yKay. 1 [Iporynka
52 | Ha 4to noxoxwu cHexUHKH. [Iporynka- 1 IIporyinka
MPAKTUKYM.
53 | «3umuue 3a0aBb». [10IBMKHBIC HIPBI. 1 IIporynka
54 | 3uMHSS IUIOMIAIKA. 1 [Iporymnka
55 | IlogBm>KHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3IYXE. 1 IIporynka
56 | «Becennss cka3zkay.lIporynka- 1 [Iporynka
HaOIIOCHHE.
57 | Becennss yauna. 1 IIporynka
58 | Ocroposxno! lopora! 1 [Iporynka
59 | Kak ogeThcst o moroze. 1 [Tporynka
60 | IIIaraem cTpoeM. 1 IIporynka

10




61 | IIpaBuia 6€30MacCHOCTH Ha MPOTYJIKE. 1 [Iporynka
62 | WUrpa Ha MIKOJIHHOM ILIOIIAIKE. 1 IIporynka
63 | IlogBUKHBIE UTPBI HA BO3TyXE. 1 [Iporynka
64 | BeceHHue IpOryJKH. 1 IIporynka
65 | «Becny BcTpeuaem». 1 [Iporynxka
66 | Pucynku Ha achaybTe 1 [Tporynka
67 | «llomoOyiics, BeCHa HACTYTIAETY. 1 [Iporynka
OKCKYpCHS B IPUPOAY.
68 | IlogBU>KHBIE UTPBI HA CBEIKEM BO3/TyXE. 1 [Iporynka
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