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I. Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Волшебная мастерская» 

(творческое направление) составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 Рабочая программа (вариант 2) адресована обучающимся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития. 

 В соответствии с учебным планом рабочая программа по курсу внеурочной 

деятельности «Волшебная мастерская» в 1 классе рассчитана  на 33 недели и составляет 

33часа (1 час в неделю), в 4 классе – на 34 недели и составляет 34 часа (1 час в неделю), в 

6 классе – на 34 недели и составляет 34 часа (1 час в неделю). 

 Программа направлена на развитие творческих способностей обучающихся, на 

умение ценить прекрасное. На занятиях у обучающихся развивается мелкая моторика. Это 

влияет на подготовку обучающегося к дальнейшей жизни в социуме. 

II. Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной  деятельности; 

-формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей 

Предметные результаты: 

- формировать творческие способности обучающихся 

 

III. Содержание образования 

1 класс 

Содержание курса внеурочной деятельности «Волшебная мастерская» 

представлено следующими разделами: «Работа с природным материалом», «Работа с 

пластилином», «Работа с бумагой», «Работа с различными материалами». 

Раздел «Работа с природным материалом». Поделки из орехов, шишек, семян, 

травы. Аппликация из листьев. Изготовление фоторамки. 

Раздел «Работа с пластилином». Объемные аппликации. Лепка корзины с 

фруктами. Лепка животных.  

Раздел «Работа с бумагой». Объемные аппликации. Аппликации из кругов. 

Аппликации из бумаги и картона. 

Раздел «Работа с различными материалами». Аппликации из чая, ваты, 

коктейльных трубочек, крупы, ниток. 

Раздел «Рисование». Рисование ладошками. 

№ Раздел Кол-во 

часов 

1.  Работа с природным материалом 4 

2.  Работа с пластилином 4 

3.  Работа с бумагой 13 

4.  Работа с различными материалами 12 

Итого: 33 

 

3 класс 
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Содержание курса внеурочной деятельности «Волшебная мастерская» 

представлено следующими разделами: «Работа с природным материалом», «Работа с 

пластилином», «Работа с бумагой», «Работа с различными материалами». 

Раздел «Работа с природным материалом». Поделки из орехов, шишек, семян, 

травы. Аппликация из листьев. Изготовление фоторамки. 

Раздел «Работа с пластилином». Объемные аппликации. Лепка корзины с 

фруктами. Лепка животных.  

Раздел «Работа с бумагой». Объемные аппликации. Аппликации из кругов. 

Аппликации из бумаги и картона. 

Раздел «Работа с различными материалами». Аппликации из чая, ваты, 

коктейльных трубочек, крупы, ниток. 

 

№ Раздел Кол-во 

часов 

1.  Работа с природным материалом 4 

2.  Работа с пластилином 4 

3.  Работа с бумагой 14 

4.  Работа с различными материалами 12 

Итого: 34 

 

6 класс 

Содержание курса внеурочной деятельности «Волшебная мастерская» 

представлено следующими разделами: «Работа с различными материалами», «Работа с 

природным материалом», «Работа с пластилином», «Работа с бумагой», «Рисование». 

 Раздел «Работа с различными материалами». Выполнение аппликаций из 

крашеного риса, пшена и манки. Аппликации из песка. Поделки и аппликации из ниток. 

Аппликации из фантиков. Аппликации из комочков бумажной салфетки. Аппликация 

блестками. Аппликация из бусин, блесток, фольги. Аппликация из бросового материала. 

 Раздел «Работа с природным материалом». Аппликация из листьев. Поделки из 

шишек, желудей 

 Раздел «Работа с пластилином». Работы в технике «Пластилинография». Лепка 

букв из пластилина. 

 Раздел «Работа с бумагой». Аппликации из цветной бумаги. Объемные 

аппликации. Обрывные аппликации. Вырезание снежинок.  

 Раздел «Рисование». Рисование гуашью, акварельными красками. Рисование с 

помощью ватных палочек.  

№ Раздел Кол-во 

часов 

1.  Работа с различными материалами 8 

2.  Работа с природным материалом 6 

3.  Работа с пластилином 6 

4.  Работа с бумагой 13 

5.  Рисование 1 

Итого: 34 
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IV. Календарно-тематическое планирование 

курса внеурочной деятельности «Волшебная мастерская» 

(творческое направление) 

1 класс 

(33 ч) 

№ Тема Кол-во 

часов 

Дата 

Работа с различными материалами 

1.  Аппликация из крашенного риса и манки «Осеннее дерево» 1 04.09 

2.  Аппликация из песка «Дары осени» 1 11.09 

3.  Аппликация из песка «Веселые котята» 1 18.09 

4.  Аппликация из песка «Ветка рябины» 1 25.09 

5.  Аппликация из песка «Веселые грибочки» 1 02.10 

6.  Аппликация из песка «Попугай» 1 09.10 

Работа с природным материалом 

7.  Аппликация из листьев «Рыбки в аквариуме» 1 16.10 

8.  Поделка из желудей «Веселые человечки» 1 23.10 

9.  Поделка из шишек «Лесные жители» 1 06.11 

10.  Аппликация из листьев «Букет цветов» 1 13.11 

Работа с пластилином 

11.  Пластилинография «Подкова счастья» 1 20.11 

12.  Пластилинография «Вкусный торт» 1 27.11 

13.  Пластилинография «На ферме» 1 04.12 

14.  Пластилинография «Щенок» 1 11.12 

Работа с бумагой 

15.  Аппликация «Зимний лес» 1 18.12 

16.  Вырезание снежинок 1 25.12 

17.  Аппликация «Елочная игрушка» 1 15.01 

18.  Аппликация «Новогодняя красавица» 1 22.01 

19.  Объемная аппликация «Ежик» 1 29.01 

20.  Объемная аппликация «Ваза с цветами» 1 05.02 

Работа с различными материалами 

21.  Поделка из ниток «Осьминожка» 1 12.01 

22.  Поделка из картона и шнурков «Веселые башмачки» 1 19.02 

23.  Поделка из ниток «Заплетем косички Кате» 1 26.02 

24.  Аппликация из ниток «Корова» 1 05.03 

25.  Аппликация из ниток «Петушок» 1 12.03 

26.  Аппликация из ниток «Ракета» 1 19.03 

Работа с бумагой 

27.  Объемная аппликация «Тыква» 1 02.04 

28.  Объемная аппликация «Белочка» 1 09.04 

29.  Объемная аппликация «Тучка» 1 16.04 

30.  Объемная аппликация «Подсолнух» 1 23.04 

31.  Объемная аппликация «Индюк» 1 30.04 

32.  Объемная аппликация «Белка» 1 07.05 

33.  Аппликация из ладошек «Птичка»  14.05 
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Календарно-тематическое планирование 

курса внеурочной деятельности «Волшебная мастерская» 

(творческое направление) 

4 класс 

(34 ч) 

№ Тема Кол-во 

часов 

Дата 

Работа с различными материалами 

1.  Аппликация из крашенного риса и манки «Осеннее дерево» 1 04.09 

2.  Аппликация из песка «Дары осени» 1 11.09 

3.  Аппликация из песка «Веселые котята» 1 18.09 

4.  Аппликация из песка «Ветка рябины» 1 25.09 

5.  Аппликация из песка «Веселые грибочки» 1 02.10 

6.  Аппликация из песка «Попугай» 1 09.10 

Работа с природным материалом 

7.  Аппликация из листьев «Рыбки в аквариуме» 1 16.10 

8.  Поделка из желудей «Веселые человечки» 1 23.10 

9.  Поделка из шишек «Лесные жители» 1 06.11 

10.  Аппликация из листьев «Букет цветов» 1 13.11 

Работа с пластилином 

11.  Пластилинография «Подкова счастья» 1 20.11 

12.  Пластилинография «Вкусный торт» 1 27.11 

13.  Пластилинография «На ферме» 1 04.12 

14.  Пластилинография «Щенок» 1 11.12 

Работа с бумагой 

15.  Аппликация «Зимний лес» 1 18.12 

16.  Вырезание снежинок 1 25.12 

17.  Аппликация «Елочная игрушка» 1 15.01 

18.  Аппликация «Новогодняя красавица» 1 22.01 

19.  Объемная аппликация «Ежик» 1 29.01 

20.  Объемная аппликация «Ваза с цветами» 1 05.02 

Работа с различными материалами 

21.  Поделка из ниток «Осьминожка» 1 12.01 

22.  Поделка из картона и шнурков «Веселые башмачки» 1 19.02 

23.  Поделка из ниток «Заплетем косички Кате» 1 26.02 

24.  Аппликация из ниток «Корова» 1 05.03 

25.  Аппликация из ниток «Петушок» 1 12.03 

26.  Аппликация из ниток «Ракета» 1 19.03 

Работа с бумагой 

27.  Объемная аппликация «Тыква»  02.04 

28.  Объемная аппликация «Белочка»  09.04 

29.  Объемная аппликация «Тучка» 1 16.04 

30.  Объемная аппликация «Подсолнух» 1 23.04 

31.  Объемная аппликация «Индюк» 1 30.04 

32.  Объемная аппликация «Белка» 1 07.05 

33.  Аппликация из ладошек «Птичка» 1 14.05 

34.  Обрывная аппликация «Цыпленок» 1 21.05 
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Календарно-тематическое планирование  

курса внеурочной деятельности «Волшебная мастерская» 

(творческое направление) 

Волшебная мастерская 

6 класс 

(34 ч) 

№ Тема Кол-во 

часов 

Дата 

Работа с природным материалом 

1.  Экскурсия «Осенняя пора». Сбор природного материала 1 04.09 

2.  Поделка из орехов, шишек, семян, травы «Лесная 

скульптура» 

1 11.09 

3.  Аппликация из природного материала «Лебединое озеро» 1 18.09 

Работа с пластилином 

4.  Аппликация из пластилина «Ветка рябины» 1 25.09 

5.  Объемная аппликация из пластилина «Беличьи запасы» 1 02.10 

6.  Объемная аппликация «Стрекоза» 1 09.10 

Работа с природным материалом 

7.  Аппликация из осенних листьев «Лес» 1 16.10 

Работа с бумагой 

8.  Объемная аппликация из бумаги «Виноград» 1 23.10 

9.  Объемная аппликация из бумаги «Лисичка-сестричка» 1 06.11 

10.  Объемная аппликация «Ежик» 1 13.11 

11.  Объемная аппликация «Белка» 1 20.11 

12.  Композиция «Цветочная поляна» 1 27.11 

13.  Аппликация из кругов «Пчелка» 1 04.12 

14.  Аппликация из кругов «Гусеница» 1 11.12 

Работа с различными материалами 

15.  Аппликация из чая «Муравейник» 1 18.12 

16.  Аппликация из ваты «Барашек» 1 25.12 

17.  Аппликация из коктейльных трубочек «Лягушка» 1 15.01 

18.  Аппликация из ниток «Петушок» 1 22.01 

Работа с пластилином 

19.  Аппликация из пластилина «Зайчик» 1 29.01 

Рисование 

20.  Рисование ладошкой «Яркий цветок» 1 05.02 

Работа с пластилином 

21.  Лепка «Корзина с фруктами» 1 12.02 

22.  Лепка «Овечка» 1 19.02 

Работа с природным материалом 

23.  Изготовление фоторамки «Дары леса» 1 26.02 

24.  Оформление фоторамки «Дары леса» 1 05.03 

 Работа с бумагой 

25.  Аппликация "Тучка" 1 12.03 

26.  Аппликация "Рыбка" 1 19.03 
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27.  Аппликация «Корова» 1 02.04 

28.  Аппликация "Попугай" 1 09.04 

29.  Аппликация «Веселый зонтик» 1 16.04 

30.  Аппликация "Ваза с цветами" 1 23.04 

Работа с различными материалами 

31.  Аппликация из ниток «Букет цветов» 1 30.04 

32.  Воздушная аппликация «Лягушка» 1 07.05 

33.  Воздушная аппликация «Рыбка» 1 12.05 

34.  Аппликация из ниток «Колобок» 1 19.05 

 


