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IHHOACHUTEJIBHASA 3ATINCKA

[Iporpamma «be3onacHoe koJieco» paspaborana B pamkax denepanpHoro 3akoHa «O
0€301MaCHOCTH JIOPOKHOTO JIBMKEHUs», 3akoHa Poccuiickoit denepanmnnu «O 6Ge30macHOCTHY,
«[IpaBun 6e30MacHOTO TOBEICHUS YYalIMXCsl Ha ynunax u goporax», @3 «O06 oOpa3oBaHuu B
Poccniickoit denepanum».

[Iporpamma ponosHuTENBbHOTO 0Opa3oBaHusl «be3omacHoe Koyeco»  CrOCOOCTBYET
BOCIIMTAHUIO MOJHOIEHHOTO YYAaCTHUKA JIOPOKHOTO JABIDKEHHSI, (JOPMHUPOBAHUIO TPAHCIIOPTHOM
KYJIbTYpPbI U BIpAaOOTKY NPaBUIbHBIX HABBIKOB U IPUBBIYEK MOBEACHUS HA MPOE3KEMN YaCTH.

JlanHast mporpaMma HarpaBJIeHa Ha TOJTOTOBKY 00YyYaroIUXcsl K O€30MacHOMY JBUKEHHIO
Ha Jjopore. BocriutaHHUKM:

e oBiaaeBaroT 3HaHusAMH 1o [1J[/], 3 TUKe moBeIeHHs HA JOPOTeE;

® YYacTBYIOT B IOBCEAHEBHOM KU3HU KOJIJICKTUBA;

®  [IOJY4aroT 3HaHUs, HETIOCPEICTBEHHO OTHOCSIIMECS K OXpPaHe KU3HU U 3[J0POBbBS;.
be3omnacHOCTh OPOKHOTO ABMXKEHMSI - OJIHA W3 OCHOBHBIX MPOOJIEM COXpPaHEHUs >KU3HHU U
3/10pOBbSI FPAXAAH CTPAHBI.

TecHoe B3aMMOJEICTBHME BCEX YYACTHUKOB C coTpyaHukamu ['AM mo3BonuT co3nathb
ycioBus st (GopMupoBaHUs 0€30MacCHOT0 00pa30BaTEIHHOTO MPOCTPAHCTBA M €€ COIUATBHOM
OKPYKEHHUHU.

eans nporpammbl: popMupoBaHUE Y 0OYYAIOIINXCS OCHOBHBIX YCTOMUYMBBIX 3HAHUU U
HABBIKOB 0€30MacHOT0 MOBEACHHSA Ha Joporax M YIulax NocpeiAcTBOM uiydeHus I[IpaBuin
JOPOKHOTO JIBH)KCHUS;

3axayu nporpamMmai:

1. Bocniutanue JOpOXKHOW IPaMOTHOCTH JETEH.

2. CoBepIIeHCTBOBAaHUE OCHOBHBIX HABBIKOB OPUEHTUPOBKH HA JIOPOTE.

3. ®opMUpOBaHUE MOTHUBAIIMOHHO-TIOBEACHUYECKON KYJIBTYphl peOCHKA B YCIOBUAX OOIICHHS C
JIOPOTOH.

4. BociuTaHue 4yBCTBa OTBETCTBEHHOCTH JICTEH 3a CBOE MOBEJICHHUE HA IOPOTaXx.

OCHOBHBIE ITPUHIIAIIBI ITPOT'PAMMBI:

® PUHIUN 30POBbECOCPEIKEHUS;
® JIOCTYMHOCTb 3HAHUU
¢ MOTHUBHUPOBAHHOCTh BCEX CUTYyallui C TOYKU 3pEHUS] pEAIbHBIX MOTPEeOHOCTEH naereit
JAHHOTO BO3pacTa;
e MPUHIUN UHIUBUAYyANU3aNH U quddepeHInalnmg;
® [IPUHIUI HENPEPHIBHOCTH.
Bo3pacr 00y4arommxcsi 1 UX NCUX0JOTHYECKHE 0COOEHHOCTH.
IIporpamma paccunrana Ha 1 ron o6ydenus. CocrtaB rpynmbl - 12 genoBek, B Bo3pacte 8 -

13 ser.



[loBenenne Ha  goporax JeTedl  ATOW  BO3PACTHOW  TPYIIBI, OOYCIOBICHHOE
NCUX0(M3HO0JOrH4eCKUMHU U BO3PACTHBIMHM O0COOEHHOCTSIMH — OCHOBHAsI U IJIaBHAsl IPUYMHA
ATII ¢ yuactuem pereil. D10 - HeCOPMUPOBAHHOCTh KOOPAWHAIMH JBM)KEHUH, HEPA3BUTOCTD
OOKOBOTO 3pEHHUsI, HEYMEHHE COTIOCTABHTH CKOPOCTh M PACCTOSHUE, U Ipyrue ocobeHHOCTH. B
3TOM BO3pacTe HEPBHOW CHUCTEME JETel CBOWCTBEHHO IpeoOIagaHue MpOIEeCcCOB BO30OYKICHUS
HaJ TopMoxeHueM. [ToaTomy ux peakius Ha BHEIIHUE BO3JCHCTBUS HE BCErJa a/leKBaTHA.
Bpewmst o6yuenust — 34 gaca B roz. KonmdectBo yacoB B Heneno: 1 gac.

Ilepeuenn 3HaHUIT M YMeHHUI, KOTOPBIMH JA0JZKHBI BJIajleTh 00y4aroluecst
1 rox o0y4enus

Oo0yuaromuecst 10/2KHbI 3HATh:

° OCHOBHBI€ MOHSATUS, TEPMUHBI, UCTIONb3yeMbie B [T/1/1;
. 00513aHHOCTH TIEIIEXO0 0B, BOJIUTENEH, MacCaKUPOB;
. OCHOBHBI€ JIOPOKHBIC 3HAKH;

J01KHBI yMeTh:

(] BBIJICIIATH B OKPY)KaIOHIeM MI/Ipe 3HAKH1 )IOpO)KHOFO JABHKCHUA,
° OTIPEICIIATh MecTa JUIsl 0€30MacHOTO Mepexo/1a YUl U JIOPOT;
) cobmonate TpedoBanus I1/1J] mo 6e30macHOMY ABUKEHUIO;

CucreMa OTCIIeKUBAHHS U OLICHUBAHUS PE3yIbTaTOB:
B mporecce OOydeHHss MO  TporpaMMe TpPOBOISATCS pa3Hble BHUABI KOHTPOJIS 32
Pe3yIbTaATUBHOCTHIO YCBOCHHS TPOTPAMMHOTO MaTepraa.
Texkywuit KOHTPOJIb TIPOBOJUTCS HA 3aHATHAX B BHJIE HAOJIOACHUS 3a YCIIEXaMH KaKJOTO
oOy4Jaromerocs.
Ilepuoouueckuit KOHTPOIb TPOBOJUTCS MO OKOHYAHWM M3YYCHUS KaXJOH TEMbl B BHJC
BUKTOPUH M KOHKYPCOB.
B kauecmee umo206020 KOHTPOJS B KOHIIE Y4E€OHOTO TOJa TPOBOJATCS 3aHSATHS Ha TIOUCK
peIIeHHs CUTYAIIMOHHBIX 33]1a4, a TAKXKE UTOTOBOE 3aHIATUE U UCTIOIb30BaHUEM Mo ayJst 1o T1J1/]

YyeOHO-TEeMaTHYECKHH IJIAH.

Ne HasBanmue pasgena Bcero Teopus IIpakTuka
4acoB
1. BBoanoe 3anstue. [IpoBoautcs uHCTpyKTax | 1 1 -

IO TEXHUKE 0€30IaCHOCTH.

2. «[Temexomnas a30ykay. 8 1 7
3. «Hrpa — neno cepbe3Hoe». 5 1 4
4. « Tpu BommeOHBIX IIBETa — KpacHbIi, | 6 1 5




JKEIITBIN, 3EJICHBIN.
5. «[Ipa3aHuKy — U1st BCEX». 4 - 4
6. JlapuTh paiocTh JTIOISIM. 3 - 3
1. «B roctax y noxkropa Aitbonauray. 2 1 2
8. «YHIIBI HAIIETO TOPOIA». 5 1 3
Bcero yacos 34 gaca 6 JacoB 28 yacoB

CoaepikaHue NporpamMmabl.

1 rox o0yuyenusi — 36 4yacos.

1. BBoaHoe 3anstue (1 4.)

Ha nepBom BBOJHOM 3aHsTHH pebsTa 3HaKoMmsTca ¢ miaHoMm pabotsl u ITJJI. IIpoBomutcs
MHCTPYKTaX 110 TEXHUKE O€30TIaCHOCTH.

2. «ITemexoxnas a3doyka» - 8 yacos.

TeMbl 3aHATHIA.

Vauna. Tpotyap. [Ipoesxas yacts. [lepexpectok. [Jopora B mkoiy. [Touemy Ha ynuie onacHo?
JlucuumiuuHa Ha yaune — 3aior 0e30macHoro JBKeHud. ['ie u kak HaJo mepexoauTh Aopory?
[IpaBuna Oe3zomacHOro MOBENEHHS Ha yiaumax U jgoporax. Kak HYXHO XOIWTh MO yaulam
rpynnamMu. OCOOCHHOCTH JBWMKEHHUS TIEHIEXOJ0B 10 MOKpPOH, CKOJIB3KOH gopore (I0KIb,
rojonen cHeroman). Hamr apyr — cerodop (cBetodop u ero curHaiasl). Hamu apyses —
JnopoxHbIe 3HaKU. Yuumcs coomogars [IJI/. Bcerpeun ¢ macnektopom I'AU. Ilpaktuueckue
3aHATUS (O0TpaboTKa OE30MAaCHOTO IBMKEHMSI Ha y4eOHBIX IUJIAHIIETaX M CXEeMaX, MapuIpyTh
MEpeIBIKEHUSI TPYIIbl, TNelIeXoaHas MpoTylika C Ielbl0 HaOMIoAeHUs 3a JABMKEHHUEM
aBTOTPAHCIIOpPTa M TemexoqaoB udepe3 mnepekpectok). IIpumepsr ATII. [lopora m ee riaBHBIC
coctaBHble 4acTu. [IpaBuia mepexona ynui u gopor. Ilepekpectku u ux Buabl. JlopoxkHbie
3Haku. OOs3aHHOCTH Taccaxkupa. [locamka M Bbicajka M3 TPaHCHOPTHBIX cpeAcTB. [IpaBuia
nepexo/ia yIulbl IpU BBICAIKE U3 TpaHCHOpTHOTO cpenctBa. U3 ucropun IIpaBun JOpoxKHOTO
JIBUKCHHUSI.

3. «Arpa — gej10 cepbe3Hoe» - 7 4acoB.

Bce tembl, Uil TOCTYITHOCTH M MHTEpECA BOCIIMTAHHUKOB, MPEMOJIHOCATCSA B BUJE UTPbl. 3HATH
MpaBUJIa JOPOKHOTO BUKEHHS] — OUEHb BAXKHO M CEPhE3HO, U YTOOBI 3aHATHS HE CBOAMIHUCH K
M3YYECHUIO TEOpUH, pedsTaMm Mpeanaraercs MOUrpaTh B MENIEXOJ0B, BOAUTENCH HWHCIEKTOPOB,
Bpayey, pOAUTENIEH.

Hrpsor:

«Yranail JOpOXKHBIM 3HAK» (HACTONbHas Wrpa). «3aHUMATeNnbHbIE AdCTadeTb» (TOABIKHAS

Hrpa). « - memexom» (CIO)KGTHO — poJieBasa I/IFpa). «Ilemexon — BOAMTEIbY» (CIO)KCTHO —
3




poseBas urpa). rpa Ha BHUMaHUE «3allOMHHM CHTHAJBI IelIexoaHoro ceerodopa». Mrpa na
BHuMaHue «Orau cBerodopa». Urpa «Cobepu kapTMHKM» (HAcCTONbHAs Ha BHMMaHwue). WUrpa
«Jcradera aBromoOmieil» (moaBmwkHas urpa). Mrpsl Ha KOOpAMHALMIO ABMKEHUH. Wrpbl Ha
pazButue BHMMaHusA. Mrpa — arrpakuuon « Baumanue, nemexon». Urpa — tpeHupoBka « Uro
MO>KHO U UTO HeJb3a». Yrpa «Pa3Hbple MaluHb» (IOABMXKHAS UTPA).

4. « Tpu BoJIIIEOHBIX LIBETA — KPACHBIH, JKeJIThI, 3eJIeHbIi» - 6 YacoB.

3aHATUS TO STOH TeMe HaNpaBJCHbl HAa Pa3BUTHE TBOPUYECKHX CIOCOOHOCTEH. M3roroBiieHue
JOpOXKHBIX 3HAaKOB. KoHkypc « Mowu HOBbIE 3HaKW». KOHKypC Ha JIydlly:0 WILTIOCTPALUIO K
ckazke mo IIJJZI. Odopmnenune crenHoil razetel «CBerodopux».  KoHkypc mimakaToB
«Buumanue, nopora». Konkypce « HoBble nopoxnsie 3Hakm». PoToBbIcTaBKa «/lopora, nasai
TPYKUTB.

5. Ilpazauuku — 11 Beex. — 4 yaca. PazyunBanue cTUXOB, MECEH, 3araloK, YacTyIIEeK, CHEHOK
o IIJI. IlogrotoBka W NpPOBEAEHHWE TEAaTPATU30BAHHBIX Mpa3gHUKOB «B KopoJsieBCTBE
JOPOKHBIX 3HaKoB», «Ha ynune He B koMHare, o ToM, pedsita, momHuTeY, «IlyTremecrsue B
ctpany «CBerodopuio», npazgHuuHoro 3aHsaTHs «CBerodopuuky». [IpoBeneHue KOHKYpPCOB,
BUKTOPUH, UT'POBBIX IporpamMM. BeIcTynienne arutopurazpl.

6. laputh pagoctsb Jwoasam. — 3 yaca. Jlopoxxssiii mapadon (yctHas nponaranaa [T1J] cpenu
BOCIIMTAHHHUKOB JIETCKUX Ca/10B, YYEHUKOB HauaJIbHBIX KJIACCOB).

7. «B rocrsix y gokropa Aiidoauta» - 2 yaca. Berpeda ¢ MeIMIIMHCKAM PaOOTHUKOM.
N3ydenue cpeACTB OKazaHuUs EPBOM MEAUIIMHCKON TOMOITU. Buibl TpaBM.

8. Yaunbl Hamero ropojaa — 6 yacoB. 3HaKOMCTBO C YJIUIIAMH TOPO/Ia.

KasnengapHo — TemaTnyeckoe IJIaHHPOBaHNe

Ne Tema 3ansATHSA KoimnuecTBo
4aco0B

1 3nakoMcTBO ¢ m1aHoMm padotsl u [TJ]. MHcTpykTax mo TexHUKe lygac
6e3omacHocTH. becena no oxpane Tpyza.

2 Vauna. Tporyap. I[Ipoesxas yacts. [lepexpecTok. lygac

3 Jopora B mkomny. [louemy Ha ynuue omacHo? JlucuuiuinHa Ha lygac
yIUIE — 3aJI0T 0€30MaCHOTO ABMKEHUS

4 «Yramai JOPOKHBIN 3HAK» (HACTONIBHAS Urpa) 1 gac

5 I'me u xaxk Hamo mepexomuth nopory? IlpaBuna OGe3omacHOTO lygac
MOBEJICHUs Ha yauuax u aoporax. Kak Hy)KHO XOJUTh MO yaulaM
rpynnamu.

6 Oco0OeHHOCTH JBWXKEHUS TIEIMIEXOJ0B IO MOKPOM, CKOJIB3KOM lygac
Jopore (J10%/1b, TOJI0JIE]T CHEroMna).

7 Hamm apy3bst — 10poXkKHbIE 3HAKH. lygac
Yuumcs coomogats TTJIJT.




8 [MpakTdeckoe 3aHatue (oTpaboTka O€30MACHOTO JIBHKCHUS lygac
NEPEBIKEHUST TPYNIbI, TMEHIeXOgHass TMPOrylKa ¢  LeNbio
HaOJIIO/IEHUS 32 JBIKEHHEM aBTOTPAHCIOPTA U MEUIEXO0J0B Yepes3
IIEPEKPECTOK).

9 Bcerpeua ¢ uncnexkropom I'AU (na ynuie). Jlopora u ee riaBHbIE lygac
cocraBHbIe yacTH. [IpaBuia nepexosa yiauIl v JOPOT.

10 [Ipaktuyeckoe 3anstue. OOs3aHHOCTH maccaxwupa. llocanka u luac
BBICAJIKA M3 TPAHCIIOPTHBIX CPEJICTB.

11 «Yranai TopoXKHbIH 3HAK» (HACTOJIbHAS UTpPa) luac

12 «3aHuMaTenbHbIe dcTadeTh (TIOBIKHAS UTPA). luac

13 «4 - memexom (CIOKETHO — POJIeBasi UTPa). lygac

14 Urpa «Pa3nple MauHb (IOIBUXKHAS UTPA). l4gac

15 Urpa na BHumanue «Orau cBetopopar. luac

16 N3rorosnenue nopoxxHbIX 3HakoB KoHkypc « Mou HOBBIE 3HAKW. l4gac

17 Konkypc Ha ayumryro winmroctpanuo k ckaske o I lgac

18 Odopmnenue creHHOM razeTbl «CBETOGOPHUKY. lgac

19 Konkypc pucynkoB «BHuManue, 1opora» lgac

20 Konkypc « HoBbie TOposKHBIE 3HAKI. lgac

21 Pa3yunBaHue CTUXOB, MECEH, 3arajokK, 4acTyiiek, crienok o T1J1/]. lyac

22 [TonroToBka W mpoBeAEHUE HWHCUEHUPOBKU «B KoposeBcTBe lgac
JOPOXKHBIX 3HAKOB

23 [IpoBenenne BUKTOpUHBI MO 3akperuiennto [1/1]] lgac

24 [Ipaznuuunoe 3anatue «CBetodopunk» (¢ uacnekropom ['MBJIJT) lgac

25 JopoxHeiii MapadoH Akmus «Jlopora He TEPHHUT IIATOCTHY (C lgac
uncrekropom ['MBIJT)

26 [Iporynka Ha 3aKperuieHue NpaBuil JOPOKHOTO JBHKEHUS (B luac
KUJIETaX)

27 Berpewa ¢ memunuHckuM paboTHMKOM.  M3yueHue cpencts luac
OKa3aHMsI NePBON MEJUIIMHCKOM MOMOIIH.

28 «4 - memexom» (CIOKETHO — POJIeBas UTPa). 1 gac

29 Berpeua ¢ MmenunuHckuM paOOTHUKOM.  Bujel TpaBM. lyac

30 3HaKOMCTBO ¢ yauramu ropoza (yi. XKykoBckoro) luac

31 3HaKOMCTBO C yauIaMu ropoja (yi1. MaskoBCKOTro) lygac

32 3HaKOMCTBO ¢ yauiamu ropoja (yi. Ceepanosa) lyac

33 3HaKOMCTBO C yauramMu ropoza (yin. 1 Mas) lyac

34 3HAKOMCTBO C ynuiaMu ropoja (yi. JI3epKHHCKOro) 1 yac

35 3HAKOMCTBO C yaunamu ropoaa (ya. OCcTpoBCKoro) 1 yac

36 HroroBoe 3ansatue Ha 3Hanue [1]1/] 1 gac

Wroro: 36 yacos




MarepuajbHO — TEXHMYECKOE OCHALIICHHE:

MonyJib 1o ITJI/1; kapTOYKy, KapTUHKYU, PUCYHKH, Pa3aTOYHbII MaTEpHUal, HACTOJIbHBIE U
JUJTAKTUYECKHE UTPhI; Meaua — pecypcebl; oOportopsl no I1/1/1, nimakaTel o Bugam
TPaHCIIOPTA,

CIabl ¢ BUJAMU TPaAHCIIOPTa, TecThl, cuieHapuu no [1J1/], pexBuzut, obyqaroniue u

pa3BUBAIONINEBUICODUITEMBI U POJTUKH



Jlutepatypa s
JaeTeit.

«[lobpas gopora AeTcTBa», BCEPOCCUIACKAA raseTa AnA AeTen, neaaroros,
poauTtenein.2004 -2012.134- Bo OO0 «Cron—raseTa — 6e30MacHOCTb Ha A0oporax»

MpaBuna popoxHoro asuxKeHna Poccuitckon ®epepaumn. OPUUMANbHbIA TEKCT C
UBETHbIMUUNNIOCTPAUNAMMN.

«BHUMaHue! Joporal!» HacTtonbHaa passuBalowas Urpa-noto.

«A30yKa [OPOMKHOIO ABUKEHUAY,

«A3byKa toHoro newexoga», M: Usa-so «Keap».

UrHatosa C.B. «Yuymm npasuaa JOPOXKHOIO ABUXKEHUA

bopgauvesa U.HO. «be3onacHocTb Ha gopore», M: U3a-Bo «Mo3anKa-cMHTE3».
bopgauvesa U.H0. «lopoxKHbie 3Haku», M: U3a-Bo «MoO3anKa-CUHTE3»
MpaBunna 4OPOXKHOro ABUXKeHUA ana aeten. M: ACT, 2006 .

o «NAOA4 pns manbiwen» mynbTPuabmbl U3 UMKNA « ManeHbKM aBTOMOBUIBUYMNK ULLET

apysei»,Mockea, 000 «bnsHeccodpT» , 2008

e «A3byka 6esonacHOCTM Ha gopore». Obyyatollaa nporpamma Ans AeTen ot 3-x A0 7-

MU net, TBopyeckoe obbeanHeHne «Mackm»

e «be3onacHOCTb geTei B TpPaHCNOPTHOM Mupe». bubanoTteka ns 28 yuebHbIx

dunbmos.Mockea, SKOHABT.

e Bugeodpunbm «Ynumua nonHa HeoxuaaHHocTen...», MockBa, Buaeo ctygma «KBAPT».
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